
La staffetta tricolore incontra le scuole
Cos’è Obiettivo3

Obiettivo3 è un progetto fondato dal campione paralimpico Alex Zanardi, che mira a 

reclutare, avviare e sostenere concretamente persone disabili che vogliono iniziare ad 

intraprendere un’attività sportiva. Nasce nel 2017 con l'ambizione di avviare allo sport 

potenziali atleti paralimpici e di trovare tra loro almeno tre che potessero guadagnarsi la 

qualificazione alle paralimpiadi di Tokyo nel 2020. Il progetto ha centrato l'obiettivo, 4 di loro 

si sono qualificati e un'atleta avviata proprio da Alex nel 2017 ha vinto la medaglia di bronzo 

nel paraciclismo. Questo sogno raggiunto non ha fermato il progetto che ha ampliato le 

discipline per il reclutamento, oltre al paraciclismo, Obiettivo3 a�anca i ragazzi che vogliono 

cimentarsi nel tiro con l'arco, nel tennis in carrozzina, nel paratriathlon e nelle ultime due 

stagioni invernali anche nello sci alpino e sci di fondo. Sono oltre 120 gli atleti che fanno parte 

del progetto e di�ondono il messaggio di Alex.

Obiettivo Tricolore - La grande sta�etta degli atleti di Obiettivo3

Obiettivo Tricolore è un evento promosso e organizzato da Obiettivo3 che coinvolge oltre 60 

atleti paralimpici nel ciclismo, nel tiro con l’arco, nel triathlon e nell’atletica. Ogni anno 

attraversano l'Italia passandosi il testimone di mano in mano, di tappa in tappa, di città in 

città fino a percorrere tutta la penisola. Quest'anno l'ambizione è quella di partire da Cortina, 

tappa finale della sta�etta dello scorso anno, e arrivare a Parigi, sede delle paralimpiadi del 

2024. Obiettivo Tricolore è un evento che si propone di portare il messaggio della disabilità 

nello sport in più luoghi possibili, creando occasioni d'incontro che facciano conoscere il 

progetto nei diversi territori e che arrivino a persone che colgano l'opportunità di candidarsi 

con noi e iniziare a praticare una disciplina sportiva. Durante i nostri villaggi si possono 

incontrare gli atleti, sentire le loro storie di resilienza e cambiamento, parlare con i nostri 

coach e provare i mezzi che Obiettivo3 mette a disposizione in comodato d'uso gratuito a chi 

vuole iniziare a fare sport.

La grande sta�etta incontra le scuole

Quest'anno oltre agli eventi di piazza, che caratterizzano questo evento itinerante, la sta�etta 

mira a coinvolgere scuole e università, a�nché i villaggi sportivi siano partecipati il più 



possibile da ragazzi che possano conoscere e di�ondere il nostro messaggio di inclusione 

attraverso lo sport. 

Questo progetto si divide in due fasi d'azione: 

Per rendere queste presentazioni ancora più coinvolgenti utilizzeremo del materiale 

video/fotografico sul progetto Obiettivo3 e sulla sta�etta a supporto del racconto in aula. 

In alcune scuole abbiamo messo a disposizione il film "La grande sta�etta" prodotto durante 

la prima edizione del 2020 per una visione privata e un dibattito con i nostri ragazzi sul 

progetto.

In questa edizione, Obiettivo Tricolore incontrerà infatti gli studenti di alcune delle città 

attraversate dalla manifestazione: Padova, Conegliano, Mantova, Lecco e Verres.

In alcune di queste città si stanno coinvolgendo anche le scuole primarie con attività più in 

linea con la loro fascia d'età, ovvero nella preparazione di striscioni e bandierine che saranno 

usati all'arrivo della sta�etta per accogliere i ragazzi che taglieranno il traguardo della tappa. 

IN AULA: prima della fine dell'anno scolastico saranno organizzati alcuni incontri presso 

istituti scolastici dove gli atleti incontreranno i ragazzi delle scuole medie/superiori, 

racconteranno le loro storie di vita e di riscatto trasmettendo loro il significato, 

l’importanza e il valore sociale dello sport paralimpico. 

VILLAGGI SPORTIVI: a settembre , durante la sta�etta,  il villaggio sportivo allestito nelle 

piazze e negli stadi o spazi verdi della città, sarà l'occasione durante la quale i ragazzi che 

sono stati coinvolti nella prima fase propedeutica in aula, potranno provare in prima 

persona i mezzi e le discipline paralimpiche, coadiuvati da atleti e tecnici di Obiettivo3. 


